
 

 

 Menüplan Woche 20 
 

 

Montag 

 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 
 

Mittagessen: 

 

Gemüse-Mais-Spiess 

Thymiansauce 

Pilawreis 

 

 

Salat und Rohkost 

 

 

Mittagessen: 

 

Älplermakkaroni mit 

Trutenschinken 

Zwiebelschweize 

Apfelmues 

 

Salat und Rohkost 

 

 

Mittagessen: 

 

Lasagne  

 

 

 

 

Salat und Rohkost 

 

Mittagessen: 

 

BIO Spiralen 

Cinque P Sauce mit 

Bio-Tomaten 

geriebener Parmesan 

 

Salat und Rohkost 

 
Mittagessen: 

 

Wienerli im Teig 

 

 

 

 

Salat und Rohkost 

 

Zvieri: 

Zopf mit Honig 

 

Zvieri: 

Jogurt 

 

 

Zvieri: 

Kiriwaffeln 

 

Zvieri: 

Blevitas 

 

Zvieri: 

Zauberzvieri 

 


